Dr. Larissa Hornig

SUCHTTHERAPEUTIN
I BERATUNG & BEGLEITUNG
FUR ANGEHORIGE UND BETROFFENE

Verstdandnis schafﬁ Verdnderung.
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Online-Beratung fiir Angehérige und

Betroffene einer Suchterkrankung

Sucht betrifft nie nur einen Menschen, sondern das gesamte System. Wenn die Suchterkrankung eines
nahestehenden Menschen zunehmend das eigene Leben mitbestimmt, geraten die eigenen Bediirfnisse,
Grenzen und Ressourcen leicht aus dem Blick. Ich unterstiitze Sie dabei, neue Perspektiven und

Handlungsmoglichkeiten zu entwickeln sowie gemeinsam Veranderung zu gestalten.

FUR WEN ICH DA BIN

ANGEHORIGE

Unterstltzung, Entlastung und Starkung fiir Menschen, die einen suchtkranken Menschen begleiten.

PAARE

Gemeinsam ins Gesprach kommen, Verstandnis fordern und die Beziehung bewusst starken.

FAMILIEN

Familienprozesse verstehen und gemeinsam neue Wege fir ein starkendes Miteinander finden.

BETROFFENE

Individuelle Begleitung und Unterstiitzung auf dem Weg zu mehr Klarheit, Stabilitat und Lebensqualitat.

FACHKRAFTE

Wissenschaft entfaltet ihren Wert dort, wo sie Menschen erreicht und die Praxis nachhaltig verbessert.
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Angehdrigenarbeit evidenzbasiert gemeinsam weiterentwickeln.

Sucht verdndert Beziehungen. Verdnderung beginnt im Miteinander.

KONTAKT

@ kontakt@dr-larissa-hornig.de




Online-Beratung & Begleitung

fiir ein stirkendes Miteinander.

<

MEIN ANGEBOT FUR ANGEHORIGE UND BETROFFENE

Gemeinsam Wege finden. Perspektiven verdandern. Zukunft gestalten.

ONLINE-BERATUNG UND BEGLEITUNG FUR ANGEHORIGE UND BETROFFENE

Flexible und ortsunabhéangige Begleitung fiir Angehdrige, Paare, Familien und Betroffene mit einer individuell
abgestimmten Unterstiitzung fiir Ihre personliche Situation. Sowohl in flexibel aufeinander abgestimmten

Sitzungen als auch in Form von méglichen Beratungs- und Begleitprogrammen.

ONLINE-ANGEHORIGENGRUPPE

Zu erfahren, dass andere Menschen dhnliche Belastungen, Gedanken und Herausforderungen erleben, kann
entlasten und dabei helfen, sich mit der eigenen Situation weniger allein zu fiihlen. Die Gruppe soll einen
geschlitzten Rahmen bieten, in dem Angehdrige miteinander in den Austausch kommen, Erfahrungen teilen und

voneinander lernen konnen.
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MEIN ANGEBOT FUR FACHKRAFTE & EINRICHTUNGEN

Wissen teilen. Perspektiven erweitern. Konzepte entwickeln.

FORTBILDUNGEN

Praxisnahe Impulse und fundiertes Wissen fiir Ihre Arbeit mit suchtbelasteten Systemen.

FACHVORTRAGE

Fachliche Expertise fiir Veranstaltungen, Fachtage und Teams.

KONZEPTENTWICKLUNG

Individuelle Konzepte fiir Einrichtungen und Projekte zur Weiterentwicklung und Implementierung von Angeboten

flir Angehorige, Paare und Familien - wissenschaftlich fundiert und praxisorientiert.

FALLBERATUNGEN

Komplexe Situationen gemeinsam verstehen - neue Perspektiven fiir die professionelle Arbeit entwickeln.

<&

Mehr Informationen finden Sie auf meiner Website:

dr-larissa-hornig.de




